
セロリー　-Celery-

植物学

主産地

スパイス学

用途

エピソード

セリ科　二年生草

スパイスとしての使用部位はセリ科のスパイスで最も小さな種子。

インド
典型的な青臭さとほろ苦さに特徴があります。「スモールエイジ」という品種で、野菜のセロリーはこれを品種改良したものです。香

りの主成分はリモネン、セリネンなど。特有の香りは「セダノライド」によるものです。

野菜料理の香味付けに適していて、特にトマトジュースにはよく用いられています。

使いすぎないように気をつけて、適量を加えると効果的です。

日本には豊臣政権の下、朝鮮出兵の時に加藤清正が人参の種子と偽られて持ち帰り

栽培し、清正人参と呼ばれています。

別名 セダノ・洋芹・美国芹菜・オランダ三つ葉・芹人参


