
キャラウェー　-Caraway-

植物学

主産地

スパイス学

用途

エピソード

セリ科　二年生草

スパイスとしての使用部位は三日月型の種子

オランダ、カナダ

爽快な香りに特徴があり、噛むと穏やかな甘さとほろ苦さが感じられます。香りの主

成分はカルボン、リモネンなど

ザウエルクラウト（キャベツのピクルス）やライ麦パンには欠かせません。ドイツのキュンメル酒、オランダのジ

ン、スカンジナビアのアクワビット酒などにも使われます。

別名 キュンメル・姫茴香芹・カルワイ・ひめういきょう

キャラウェーには、人や物を引き止める力があるという言い伝えがあります。恋人の心を引き止め、

また家畜が行方不明にならないようにしたり、盗難防止にも効果があると信じられています。


